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	I НЕДЕЛЯ
	II НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Спринт
	Старт
	Марафон
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Спринт
	Старт
	Марафон

	Фрукт свежий
	150
	150
	150
	Фрукт свежий
	150
	150
	150

	Колбаса отварная порционная
	50
	80
	100
	Сосиска отварная в/с «Турник»
	50
	75
	100

	Спагетти отварные с соусом «Римские каникулы»
	100/20
	150/30
	180/50
	Спагетти отварные с маслом «Дистанция»
	100
	150
	180

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	200
	200
	Чай с сахаром
	200
	200
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	30/50
	30/50
	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	30/50
	30/50

	ВТОРНИК
	
	
	
	ВТОРНИК
	
	
	

	Сырок глазированный
	38
	38
	38
	Салат «Аксиома» (огурцы св., зелень,масло под)
	55/5
	55/5
	95/5

	Запеканка «Сытная» картофельная с мясом со сметанным соусом
	100/20
	150/30
	200/50
	Гуляш из говядины «Домашняя работа»
	50/20
	80/30
	100/50

	Кисель витаминизированный
	200
	200
	200
	Каша ячневая «Медаль»
	100
	150
	180

	Хлеб пшеничный/ ржаной
	20/20
	30/50
	30/50
	Сок фруктовый
	200
	200
	200

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	30/50
	30/50  

	СРЕДА
	
	
	
	СРЕДА
	
	
	

	Салат «Пятерочка» (помидоры св., зелень, масло подс.)
	55/5
	55/5
	95/5
	Йогурт фруктово-ягодный
	100
	100
	100

	Бефстроганов из говядины
	50/20
	80/30
	100/50
	Фрикадельки по-ученически с соусом красным
	50/20
	80/30
	100/50

	Рис отварной «Пекин»
	100
	150
	180
	Пюре картофельное «Перекличка»
	100
	150
	180

	Компот 
	200
	  200
	200
	Напиток витаминизированный плодово-ягодный
	200
	200
	200

	Хлеб пшеничный витаминизир./ ржаной
	20/20
	30/50
	30/50
	Хлеб пшеничный витаминизир./ ржаной
	20/20
	30/50
	30/50

	ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	ЧЕТВЕРГ
	
	
	

	Закуска «Лига спорта» (перец св., огурец св., орех грецкий, чеснок, масло подс.)
	60
	60
	100
	Салат «Фасолинка»
	55/5
	55/5
	90/10

	Чахохбили
	50/20
	80/30
	100/50
	Котлета из мяса птицы с сыром «Петушиный бой»
	50
	80
	100

	Каша пшенная вязкая
	100
	150
	180
	Каша гречневая рассыпчатая «Спортивная»
	100
	150
	180

	Компот 
	200
	200
	200
	Отвар из шиповника
	200
	200
	 200

	Хлеб пшеничный  / ржаной
	20/20
	30/50
	  30/50
	Хлеб пшеничный /ржаной
	20/20
	30/50
	30/50

	ПЯТНИЦА
	
	
	
	ПЯТНИЦА
	
	
	

	Салат «Просто песня» (капуста св., морковь св., горошек зелен. консв., масло подс.) 
	55/5
	55/5
	95/5
	Салат «Спорт» (капуста св., огурец св., морковь св., масло подс.)
	55/5
	55/5
	95/5

	Котлета мясная «Лукоморье»
	50
	80
	100
	Рыба «Отличная» с овощами
	50/20
	80/30
	100/50

	Каша гречневая рассыпчатая «Спортивная»
	100
	150
	180
	Рис отварной «Пекин»
	100
	150
	180

	Сок фруктовый
	200
	200
	200
	Компот 
	200
	200
	200

	Хлеб пшеничный  витаминизир./ржаной
	20/20
	30/50
	30/50
	Хлеб пшеничный витаминизир./ ржаной
	20/20
	30/50
	30/50

	СТОИМОСТЬ:
	53-00
	63-00
	73-00
	СТОИМОСТЬ:
	53-00
	63-00
	73-00

	III НЕДЕЛЯ
	IV НЕДЕЛЯ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Спринт
	Старт
	Марафон
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Спринт
	Старт
	Марафон

	Фрукт свежий
	150
	150
	150
	Фрукт свежий
	150
	150
	150

	Пельмени отварные с маслом и зеленью 
	100/5
	150/7
	200/10
	Запеканка из рыбы «Нептун» 
	100/5
	200/5
	250/5

	Кисель витаминизированный                             
	200
	200
	200
	Напиток витаминизированный плодово-ягодный
	200
	200
	200

	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	30/50
	30/50
	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	30/50
	30/50

	ВТОРНИК
	
	
	
	ВТОРНИК
	
	
	

	Сырок глазированный
	38
	38
	38
	Салат из свеклы с черносливом и грецким орехом
	60
	60
	100

	Запеканка из печени со сливочным соусом «Боксер»
	50/20
	80/30
	100/50
	Филе куриное под розовым соусом 
	50/15
	80/20
	100/30

	Пюре картофельное «Перекличка»
	100
	150
	180
	Пюре картофельное «Перекличка»
	100
	150
	180

	Компот 
	200
	200
	200
	Сок фруктовый 
	200
	200
	200

	Хлеб пшеничный  / ржаной
	20/20
	30/50
	  30/50
	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	30/50
	  30/50

	СРЕДА
	
	
	
	СРЕДА
	
	
	

	Салат «Пятерочка» (помидоры св., зелень, масло подс.)
	55/5
	55/5
	95/5
	Салат «Спартак» (капуста цветная, огурец св., помидор св., масло подс.)
	55/5
	55/5
	95/5

	Котлета «Гнездо»
	50
	80
	100
	Плов с говядиной
	100
	150
	200

	Рис с томатным соусом
	100/20
	150/30
	180/50
	Компот
	200
	200
	200

	Сок фруктовый
	200
	200
	200
	Хлеб пшеничный витаминизир./ ржаной
	20/20
	30/50
	30/50

	Хлеб пшеничный витаминизир. / ржаной
	20/20
	30/50
	30/50
	
	
	
	

	ЧЕТВЕРГ
	
	
	
	ЧЕТВЕРГ
	
	
	

	Салат «Незабудка» (капуста св., морковь св., масло подс.)
	55/5
	55/5
	95/5
	Микс из овощей (помидоры св., перец св., горошек зелен. консв., масло подс.)
	55/5
	55/5
	95/5

	Курица запеченная «Золотая курочка»
	50
	80
	100
	Бигос с колбасой
	100
	150
	200

	Макаронные изделия отварные с сыром «Школьные» 
	100
	150
	180
	Компот
	200
	200
	200

	Компот 
	200
	200
	200
	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	30/50
	30/50

	Хлеб пшеничный / ржаной
	20/20
	30/50
	  30/50
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА
	
	
	
	ПЯТНИЦА
	
	
	

	Салат «Чемпионский» (огурец св., помидор св., зелень, масло подс.)
	55/5
	55/5
	95/5
	Йогурт фруктово-ягодный
	100
	100
	100

	Плов с говядиной и перловой крупой «Богатырь»
	100
	150
	200
	Котлета мясная «Лукоморье» с соусом красным
	50/20
	80/30
	100/50

	Компот
	200
	200
	200
	Каша гречневая рассыпчатая «Спортивная»
	100
	150
	180

	Хлеб пшеничный витаминизир./ ржаной
	20/20
	30/50
	30/50
	Компот
	200
	200
	200

	
	
	
	
	Хлеб пшеничный витаминизир./ ржаной
	20/20
	30/50
	30/50

	СТОИМОСТЬ:
	53-00
	63-00
	73-00
	СТОИМОСТЬ:
	53-00
	63-00
	73-00
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