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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования, 

муниципального   бюджетного общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 24» г. 

Кемерово               на 2025 – 2026 учебный год 

       В соответствии с изменениями, происходящими в нашем обществе в рамках модернизации 

общего образования, сформулирована миссия школы: создание для обучающихся школы 

оптимальных условий по овладению ключевыми компетенциями, необходимыми для жизни и 

самореализации в будущей профессиональной деятельности в поликультурной и 

высокотехнологичной среде. Другими словами, в школе необходимо создать психологическую 

атмосферу творчества, инициативы, сотрудничества, нацеленную на развитие личности 

обучающегося, адаптированной к жизни в обществе, готовой к осознанному выбору профессии.  

        Специфика образовательной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№24» (далее- МБОУ «СОШ №24») заключается в создании условий для развития 

интеллектуального, творческого и нравственного потенциала учащихся. 

         Реализация принципа преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием заключается в едином подходе к воспитанию и развитию качеств личности, 

формировании готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. Единство 

содержания обучения и воспитания, организационных форм воспитательно-образовательной 

деятельности способствует обеспечению плавного перехода от одного уровня образования к 

другому.  

       Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 24» разработан с целью 

реализации требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее- ФГОС НОО), федеральной образовательной 

программы начального общего образования (далее – ФОП НОО), основной образовательной 

программы начального общего образования (далее – ООП НОО), выполняет ее цели и задачи.  

       Учебный план разработан на основе учебного плана ООП НОО. Учебный план начального 

общего образования МБОУ «СОШ №24» является документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной 

нагрузки учащихся, нормативы финансирования, формы промежуточной аттестации учащихся. 

Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС НОО, ФОП НОО. 

        Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 24» начинается 1 сентября   и заканчивается 26 мая. 

    Из пяти вариантов федерального учебного плана, представленных в ФОП НОО для уровня 

начального образования, в МБОУ «СОШ №24» выбран для реализации вариант 1.  

    Обучающиеся 1-4 классов обучаются по пятидневной учебной неделе. 

    Срок обучения по ООП НОО составляет не более четырех лет. Для лиц, обучающихся по 
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индивидуальным учебным планам, срок обучения может быть сокращен (п. 17 ФГОС НОО).  

     Нормативный срок освоения ООП начального общего образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) может быть увеличен с учетом 

особенностей их психофизического развития и индивидуальных возможностей (в соответствии 

с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии). 

 

     Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. Общий объем аудиторной работы обучающихся 

за четыре учебных года не может составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии 

с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

(или 6-дневной) учебной неделе.  

     Учебный план МБОУ «СОШ №24» формируется с учетом гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с вариантами 

федеральных учебных планов составляет: 

в 1 классе - 21 час (2-4 четверть), 16 часов - четверть 

во 2-4 классах - 23 часа 

       Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более                

восьми учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 

недель для 2 - 4 классов. 

      Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года (февраль) дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 

в 2 - 4 классах – 40 минут. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

      Для обучающихся 1-х классов устанавливается «ступенчатый» режим обучения: в первом 

полугодии (сентябрь-октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; ноябре - декабре - по 4 

урока по 35 минут, один день 5 уроков за счет урока физической культуры; январь-май - по 4 

урока по 40 минут, 5 уроков в день, когда проводится физкультура).  

В МБОУ «СОШ №24» языком обучения является русский язык. 

       В 1-4-х классах реализуется учебно-методический комплекс, соответствующий ФПУ, 

допущенных к использованию (Приказ Минпросвещения России от 26.06.2025 N 495). 

       При изучении предмета иностранный (английский) язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

         В соответствии с положением «О формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №24» освоение 

образовательной программы начального общего образования сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация учащихся 1-х классов проводится в 

конце учебного года с использованием безотметочной системы оценивания. Промежуточная 
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аттестация учащихся 2-11 классов проводится в форме годового оценивания по бальной 

системе, которое определяется как средне арифметическое результатов 

четвертных/полугодовых отметок по предмету и выставляются целыми числами в соответствии 

с правилами математического округления. 

      При проведении оценочных процедур учитываются требования к результатам освоения 

основной образовательной программы НОО и элементы содержания по каждому учебному 

предмету (кодификатор).  

      Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для 

всех имеющих государственную аккредитацию организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, 

их родителей (законных представителей), формируется по запросам родителей (законных 

представителей).  

Количество учебных часов, отводимых на изучение обязательных предметов и 

предметов части, формируемой участниками образовательных отношений, определено в 

пределах максимально допустимых величин аудиторной недельной нагрузки, определенных в 

санитарно-гигиенических требованиях для пятидневной учебной недели.  

Предметы и предметные области обязательной части: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена двумя учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный 

язык (английский)».  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика».  

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Информатика» достигаются за счет 

интеграции в учебный предмет «Математика» 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

учебным предметом «Окружающий мир».  

Предметная область «Искусство» включает изучение учебных предметов: «Музыка», 

«Изобразительное искусство».  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики». Изучение данного 

предметов в 1-3 классах не предусмотрено. 

Предметная область «Технология» включает изучение учебного предмета «Труд 

(технология)».  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура». Учебный предмет «Физическая культура».  

    Третий час двигательной активности обучающихся 2-4 классов реализуется за счет 
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динамической паузы продолжительностью 40 минут. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей 

(законных представителей), формируется по запросам родителей (законных представителей).  

Количество учебных часов, отводимых на изучение обязательных предметов и 

предметов части, формируемой участниками образовательных отношений, определено в 

пределах максимально допустимых величин аудиторной недельной нагрузки, определенных в 

санитарно-гигиенических требованиях для пятидневной учебной недели.  

          В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включен предмет 

«Практикум по математике». 

          Учебный предмет «Практикум по математике» направлен на углубление предметной 

области «Математика и информатика». Данный предмет способствует повышению качества 

математического и естественно-научного образования.  

        Изучение программы по учебному предмету «Практикум по математике» во 2-3 классах – 

1 час в неделю.              

        Таким образом, построение учебного плана МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 24» позволяет реализовать федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, удовлетворить образовательные запросы учащихся, их 

родителей. 
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Учебный план МБОУ "СОШ №24" 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы (учебные модули) количество часов в неделю Всего 

часов в  1 

– х 

классах 

классы 1А 1Б 1В  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык (английский)  -  -  -  - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 
мир») 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 
 

 -  -  -  - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 9 

Итого 21  21  21 63 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 0  0  0  0 

Учебные недели 33 33 33 33 

Всего часов 653 
(16 часов в 
сентябре-
октябре) 

653 
 (16 часов 
в 
сентябре-
октябре) 

653 
 (16 часов 
в 
сентябре-
октябре) 

1959 

(16 часов в 

сентябре-

октябре) 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 
21  
(16 часов в 
сентябре-
октябре) 

21  
(16 часов в 
сентябре-
октябре) 

21 
 (16 часов 
в 
сентябре-
октябре) 

63 
(16 часов в 
сентябре-
октябре) 
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Предметные 

области 

Учебные предметы (учебные модули) количество часов в неделю Всего 

часов во  

2 – х 

классах 

классы 2А 2Б 2В 2Г  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык (английский)  2  2  2  2   8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 
мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 
 

- - - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 22  22  22  22 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по математике 1 1 1 1 4 

Учебные недели 34  34  34  34 34 

Всего часов 782 782 782 782 3128 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5- 
дневной учебной неделе 

23 23 23 23 92 

 

 

 

 

 

 



8 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы (учебные модули) количество часов в неделю Всего 

часов во 

3 - х 

классах 

классы 3А 3Б 3В 3Г 3д  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 
мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 
 

- - - - - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 22 22 22 22 22 110 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по математике 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34  34  34  34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 782 3910 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5- 
дневной учебной неделе 

23 23 23 23 23 115 
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Предметные 

области 

Учебные предметы (учебные модули) количество часов в неделю Всего 

часов в  

4 – х 

классах 

классы 4А 4Б 4В 4Г  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык (английский)  2  2  2  2   8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 
мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 
 

1 1 1 1   4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 23 23 23 23 92 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 0  0  0  0  0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 782 782 782 782 3128 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 
23 23 23 23 92 
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