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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП  

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей  нагрузки при 

шестидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

В соответствии с изменениями, происходящими в нашем обществе в рамках 

модернизации общего образования, сформулирована миссия (специфика) школы: 

создание для обучающихся школы оптимальных условий по овладению 

ключевыми компетенциями, необходимыми для жизни и самореализации в 

будущей профессиональной деятельности в поликультурной и 

высокотехнологичной среде. Другими словами, в школе необходимо создать 

психологическую атмосферу творчества, инициативы, сотрудничества, 

нацеленную на развитие личности обучающегося, адаптированной к жизни в 

обществе, готовой к осознанному выбору профессии. 

Образовательная цель МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №24» 

состоит: 

1) в совершенствовании модели общеобразовательной школы с 

многопрофильным обучением при получении основного общего образования, 

предлагающей широкий спектр образовательных услуг, в получении качественного 

уровня содержания образования по предметам социально-гуманитарного, 

естественно-научного и информационно-математического циклов; а также в 

создании эффективной оздоровительной модели образовательного учреждения. 

2) в достижении обучающимися уровня образованности, соответствующего их 

личностному потенциалу, который выражается в элементарной и функциональной 

грамотности, общекультурной, допрофессиональной и методологической 

компетентности; 

3) в воспитании и формировании у обучающихся осознанных духовно- 

нравственных ориентиров, создающих предпосылки для развития личностных 

качеств гражданина – патриота РФ. 

 



Специфика образовательной деятельности МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №24» (далее- МБОУ «СОШ №24») заключается в 

создании условий для развития интеллектуального, творческого и нравственного 

потенциала учащихся. 

Одним из факторов, обеспечивающих эффективность образования, является 

непрерывность и преемственность в обучении. В МБОУ «СОШ№24» организована 

образовательная деятельность, способствующая обеспечению преемственности 

дошкольного, начального и основного общего образования и перспективности 

повышения качества образования.  

Единство содержания обучения и воспитания, организационных форм 

воспитательно-образовательной деятельности способствуют обеспечению плавного 

перехода от одного уровня образования к другому.  

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 24» 

(далее - учебный план) для 5-9  классов является частью основной образовательной 

программы МБОУ «СОШ № 24», разработанной в соответствии с ФГОС основного  

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного  

общего образования.  

Учебный план для 5 - 9-х классов, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

ориентирован на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами, перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации – русского языка. Набор учебных предметов не 

нарушает единого образовательного пространства Российской Федерации, что 

гарантирует соблюдение Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации». 



В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от 

перегрузок установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-

эпидемиологическими требований и правил. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

основного общего образования, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки.  



Режим работы МБОУ «СОШ №24» регламентирован календарным учебным 

графиком на 2025-2026 учебный год, фиксирующим начало и окончание учебного 

года и сроки каникул. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Учебные занятия для учащихся 8-9 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. Учебные занятия для обучающихся 5-х и 9-х классов 

организованы в 1-ю смену. Для обучающихся 6-х, 7-х и 8-х классов занятия 

проводятся во вторую смену.  Продолжительность урока составляет 40 минут, 

перемены - по 10 минут, две большие перемены по 20 минут.   

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5-6 классах – 29 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 34 часа. 

Учебный план в 5-9-х классах при получении основного общего образования, 

состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и предусматривает изучение следующих учебных 

предметов: 

5-6 класс (обязательная часть): 
 

Предметная область Учебный предмет / курс 

Русский язык и литература Русский язык 

 Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Математика и информатика Математика 

Общественно-научные 

предметы 

История 

География 

Естественно-научные предметы Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

 Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 



 

 

5 класс (часть, формируемая участниками образовательных отношений): 

 

Естествознание 

Основы безопасности жизнедеятельности 



6 класс (часть, формируемая участниками образовательных отношений): 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 

ОДНКР 

 

 

7 класс (обязательная часть): 

 

Предметная область Учебный предмет / 

курс 

Русский язык и литература 
Русский язык 

 Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Математика и информатика Алгебра 

 Геометрия 

 Вероятность и 

статистика 

 Информатика 

Общественно-научные предметы История 

 География 

Естественно-научные предметы Физика 

 Биология 

Искусство Музыка 

 
Изобразительное 

искусство 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

 

7 класс (часть, формируемая участниками образовательных отношений): 



ОБЖ 

Финансовая грамотность 

 

 

8 класс (обязательная часть): 

 

Русский язык и литература 
Русский язык 

 Литература 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык 

Математика и информатика Алгебра 

 Геометрия 

 Вероятность и 

статистика 

 Информатика 

Общественно-научные предметы История 

 Обществознание 

 География 

Естественно-научные предметы Физика 

 Химия 

 Биология 

Искусство Музыка 

Технология 
Труд (Технология) 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЗР 

Физическая 

культура 

 

 

8 класс (часть, формируемая участниками образовательных отношений): 

 

Финансовая грамотность 



Естественно-научная лаборатория 

ТПК 

Функциональная грамотность 

Экология 

 

 

9 класс (обязательная часть): 
 

 

 

 

Русский язык и литература Русский язык 

 Литература 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Математика и информатика Алгебра 

 Геометрия 

 Вероятность и 

статистика 

 Информатика 

Общественно-научные предметы История 

 Обществознание 

 География 

Естественно-научные предметы Физика 

 Химия 

 Биология 

Технология Труд (Технология) 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

ОБЗР 

Физическая культура 

 

 

9 класс (часть, формируемая участниками образовательных отношений): 



Информатика 

ТПК 

Функциональная грамотность 

Экология 

 

 Использование в части учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений, таких предметов как естествознание (5 кл.), 

естественно-научная лаборатория (8 кл.), экологии (8 кл.), функциональная 

грамотность (8 кл., 9 кл.), информатика (9 кл.) позволяет углубить математическое и 

естественно-научное образование обучающихся.  

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 24» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык (английский), информатика, труд 

(технология) осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 24». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Учебный план при получении основного общего образования направлен на 



обеспечение преемственности в формировании базовых основ и фундамента 

последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем 

и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 



Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы 5А 5Б 5В 5Г Всего 

часов в 5 – х 

классах 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 12/12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика      

Общественно- 

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 12 

Обществознание      

География 1 1 1 1 4 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 8/8 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

     

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 27/32 27/32 27/32 27/32 108/128 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естествознание 1 1 1 1 4 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29/34 29/34 29/34 29/34 116/136 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986/1156 986/1156 986/1156 986/1156 3944/4624 



Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы 6А 6Б 6В 6Г Всего 

часов в 6 – х 

классах 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 24 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика      

Общественно- 

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 12 

Обществознание      

География 1 1 1 1 4 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 16 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

     

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 33 33 33 33 132 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 4 

ОДНКР 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

35 35 35 35 140 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1190 1190 1190 1190 4760 



Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы 7А 7Б 7В 7Г 7Д Всего 

часов в 7 – 

х классах 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15/15 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 15 

Обществознание       

География 2 2 2 2 2 10 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 10 

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 10/10 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

      

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 30/35 30/35 30/35 30/35 30/35 150/175 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 5 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

32/37 32/37 32/37 32/37 32/37 160/185 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088/1258 1088/1258 1088/1258 1088/1258 1088/1258 5440/6290 



Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы 8А 8Б 8В 8Г 8Д Всего 

часов в 

8 – х 

классах 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 2 2 2 2 2 10 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Вероятность и 
статистика 

1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 10 

Химия 2 2 2 2 2 10 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Искусство Изобразительное 
искусство 

      

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 10 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 32 32 32 32 32 160 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 

Естественно-научная лаборатория 1 1 1 1 1 5 

ТПК 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

Экология 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка при 6-дневной учебной 

37 37 37 37 37 185 



неделе       

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1258 1258 1258 1258 1258 6290 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы Количество часов в неделю 
Всего 

часов в 

9 

классах 

классы 9А 9Б 9В 9Г 9Д  

Обязательная часть 

Русский язык 

и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

(английский) 

3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 30 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Общественно- 

научные предметы 
История 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 12,5 

Обществознани

е  
1 1 1 1 1 5 

География 2 2 2 2 2 10 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 15 

Химия 2 2 2 2 2 10 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Технология Труд 
(Технология) 

1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 10 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЗР 
1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 36,5 36,5 36,5 36,5 36,5 182,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

ТПК 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Экология 1 1 1 1 1 5 



Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

40 
 

40 
 

40 
 

40 
 

40 
200 

Учебные недели 
34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1360 1360 1360 1360 1360 6800 
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