
 

Уважаемые коллеги! 

 

17-18 августа 2021 года пройдет открытый Всероссийский онлайн-семинар для педагогов 

общеобразовательных организаций «МЕТОДЫ САМОПОМОЩИ В РЕШЕНИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЗАТРУДНЕНИЙ ПЕДАГОГА». Организатор мероприятия – 

Межпредметное профессиональное сообщество педагогов и информационно-образовательный портал 

«DIDACTICUM». 

Участие педагогов в мероприятии осуществляется на некоммерческой основе (бесплатно) за 

счет средств сообщества и партнеров мероприятия.  Для членов сообщества предусмотрена 

дополнительная деловая программа.  

 

Эксперт семинара: Бессараб Елена Леонидовна, методист, сертифицированный бизнес тренер, 

автор проекта «Внеурочка_PRO». 

 

В рамках онлайн-семинара будут рассмотрены следующие вопросы: 

 

17 августа 2021г. Секция №1: «Сочинение авторских рефлексивных текстов как метод 

самопомощи учителю в решении профессиональных проблем» 

 

 Сущность и характеристика пятиступенчатого процесса самопомощи; 

 Потенциал сказок в выявлении и решении профессиональных затруднений. Исследования М.М. 

Елфимовой; 

 «111 баек для педагогов» О.В. Защиринской как инструмент для саморефлексии педагога; 

 Сочинение сказок с целью решения своих профессиональных затруднений. Технология 

«Конструктор сказок»; 

 Упражнение «Перевернутая пирамида». Разбираем примеры авторских рефлексивных текстов для 

выявления профессионального затруднения педагогов. 

 

18 августа 2021г. Секция №2: «Повышение контроля над рабочими процессами и собственным 

состоянием педагога» 

 Экспертиза собственного урока с целью выявления профессионального затруднения. Путь к 

изменениям «маленькими шагами»; 

 Методы развития навыков постановки цели, выбора приоритетов, планирования; 

 Agile-спринты как формат целеполагания педагога. Примеры успешной реализации; 

 Составляем чек-лист профессиональных привычек педагога 

 Онлайн – упражнение: создаем «Карту ресурсов самопомощи». 

Для всех желающих принять участие в работе онлайн-семинара обязательна 

предварительная регистрация на официальной странице мероприятия: 

 

 
 

За более подробной информацией обращайтесь в организационный комитет, 
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