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Кемеровский городской округ, Кемеровская область - Кузбасс 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 24» 

(далее - учебный план) для 5-6 классов, является частью основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №24», 

разработанной в соответствии с  требованиями ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного 

общего образования и обеспечивает выполнение требований:  

 Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;  

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64101 (с изменениями, в ред. приказа от 18.07.2022 № 

568);  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (зарегистрирован 12.07.2023 №74223);  

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации, Департамента 

государственной политики и управления в сфере общего образования от 

03.03.2023 №03-327 «О направлении методических рекомендаций по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации, Департамента 

государственной политики и управления в сфере общего образования от 

22.05.2023 №03-870 «О направлении информации в дополнение к письму от 3 

марта 2023 г. № 03- 327»;  

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115 (с изменениями, в ред. приказа от 05.12.2022 № 1063);  



 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»;  

 Устава  МБОУ «СОШ №24», г. Кемерово  

Учебный план для 5-6-х классов МБОУ «СОШ №24» обеспечивает 

реализацию требований обновленных ФГОС ООО, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

гигиеническими нормативами и санитарноэпидемиологическими требованиями, 

состав и структуру предметных областей, перечень обязательных для изучения 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации – русского языка.  

В целях распределения равномерной недельной нагрузки и защиты от 

перегрузок установлен режим занятий с соблюдением установленных санитарно-

эпидемиологических требований и правил. Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана основного общего образования, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Нагрузка равномерно распределяется в течение 

недели. Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа для 5 класса и 2,5 часа для 6 класса. 

Режим работы МБОУ «СОШ №24» регламентирован календарным учебным 

графиком на 2023- 2024 учебный год.  



Занятия в 5-х классах, организованы в первую смену, в 6-х классах во вторую 

смену. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня для обучающихся 5,6-х 

классов не превышает шести уроков.  

Продолжительность урока составляет 40 минут, перемены - по 10 минут, две 

большие перемены по 20 минут.   

 Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 учебных недели в год, каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Учебный год в МБОУ «СОШ №24» начинается 1 сентября и заканчивается 

26 мая. Текущий, 2023-2024 учебный год, заканчивается 25 мая, поскольку в 

соответствии с требованиями ФОП СОО, если последний день учебного года (26 

мая) приходится на выходной, то учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

В учебный план входят обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы:  

 русский язык и литература: учебные предметы «Русский язык», «Литература»;  

 иностранные языки: учебный предмет «Иностранный язык (англ.)»;  

 математика и информатика: учебный предмет «Математика» включает в себя 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и 

учебный предмет «Информатика»;  

 общественно-научные предметы: учебный предмет «История» включает в 

себя учебные курсы «История России» (включая учебный модуль «Введение в 

Новейшую историю России»), «Всеобщая история» и учебные предметы 

«Обществознание», «География»;  

 основы духовно-нравственной культуры народов России: учебный предмет 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 естественно-научные предметы: учебные предметы «Биология», «Физика», 

«Химия»;  

 искусство: учебные предметы «Изобразительное искусство», «Музыка»; ➢ 

технология: учебный предмет «Технология»;  



 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: учебные 

предметы «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

МБОУ «СОШ №24» при реализации учебного плана обеспечивает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ по обязательным 

учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

При проведении учебных занятий по иностранному языку, технологии 

осуществляется деление классов на две подгруппы.  

В рамках учебного предмета «История» в 5 классе изучается курс «Всеобщая 

история. История Древнего мира».  

Изучение предметной области «Основы духовнонравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования является 

продолжением предметной области «Основы религиозной культуры и светской 

этики» на уровне начального общего образования и включено в обязательную 

часть учебного плана в 5 классе (1 час в неделю).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-х классах 

реализуется 2 часами учебных занятий физической культурой в неделю в учебном 

плане в рамках максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки и 1 

часом занятий в рамках курсов внеурочной деятельности, в том числе за счет 

посещения учащимися спортивных секций, что закреплено в Положении об 

оценивании и аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №24» по учебному 

предмету «Физическая культура».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий по выбору участников  образовательных отношений 

в объеме 1 час в неделю: 

Естествознание( в 5 классах) 

Основы безопасности жизнедеятельности(в 5 и 6 классах) 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке  текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №24» 

форме годового оценивания по балльной системе, которое определяется как 

среднее арифметическое результатов четвертных отметок по предмету.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН   5-6 классы 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Алгебра           

Геометрия           

Вероятность и статистика           

Информатика           

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание      1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика           

Химия           

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности           

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Естествознание 1 1 1 1 1      

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка,  5 дневная неделя 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 
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